Riksforbundet

HjartLung

Aktivitetsbingo

Aug

Ga sjalv eller flera
pa promenad.
Prova en langre
runda. Ta med
matsack.

Bra traning ar

D traning som blir
av. Varva styrka
med kondition,
fa tips under

fliken Trana pa
tillsammansisommar.se

Ko6p en tandkram Prova att anvanda

[ ] dualdrig tidigare [ | hogerhandenom [ |

du ar vansterhant,
med din vanliga. och vansterhanden
Nyfiken att prova om du ar hoger-
fler? hant, till dagens
sysslor.

provat. Jamfor

Erbjud nagon
[ ] din hjalp.

Ga pa sjalvplock

i naturen.

Ateruppvick en
[ ] gammal hobby
som slumrat eller
fordjupa digi ett
nytt intresse.

Njut av sasongens
[ ] skaldjur, har du
nagon favorit?

[ ] eller plocka sjélv |[ ]

Botanisera

Borja planera
|:| bland sdasongens |:| hosten!

meloner, prova Anmal dig till

en ny sort. digital traning
fr.o.m. 24/8 pa
hjart-lung.se/tillsammans

Njut av Dra ett skamt.

augustivarma [ ] Forsok hitta pa

bad. nya historier.
Leta upp gamla
godingar. Vilka
gillar du bast?

Skriv minst
[ ] 10raderom
ndgot som hant

GOr det korta
kunskapspasset
"Konsten att skapa

fler relationer", i ditt liv.
under fliken Gora

inne och ute pa

tillsammansisommar.se

| september Prova lokal-

startar vi digitala |:| producerad
Halsomoten honung. Har du
i grupp igen. nagon favorit?
Anmal dig

fr.o.m. 24/8 pa

hjart-lung.se/tillsammans

Manadens aktivitetsbingo med utmaningar for kroppen, knoppen och sjalen.
Utmana dig sjalv eller ndgon du kdnner. Vem klarar flest utmaningar denna manaden?

Namn:

hjart-lung.se
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