Tillcammane i sommar!

Vill du gora nagot nytt?

Dagens Telefon-

Ga en digital kurs om
somn, ensamhet
eller stresshantering?

ovning 9 fika

Tema-
traffar

GoOra veckans aktivitets-
bingo?

Tips pa
aktiviteter

Fika med en Halsocoach?

Aktivitets-
bingo

Fa hjalp med traningen av
en erfaren coach?

Trana en kortare eller
langre stund?

Ga in pa
tillsammansisommar.se

och fa aktiviteter, traning
och gemenskap.

Riksférbundet Sidan ar utvecklad av Riksforbundet HjartLung och 6ppen for alla som
oo vill géra ndgonting mer i sommar. Alla aktiviteter ar kostnadsfria utom
Hja rt LU ng vara kurser ddr du endast betalar fér material och porto. Valkommen!



